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AU RESTAURANT
D’APPLICATION

(% L lPFR L Bl Buronnis

Cheres clientes, chers clients, k

Toute I'équipe de la MFR de Buis-les-Baronnies
est heureuse de vous accueillir dans son Restaurant d’Application.

Que vous soyez des clients fidéles ou que vous nous découvriez
pour la premiére fois, nous vous remercions chaleureusement
de votre présence et de votre soutien.

Les menus sont préparés et servis par nos apprentis,
accompagnés et encadrés par leurs formateurs :

CAP 1 CAP 2 BP 2
Cuisine Cuisine Cuisine
& Service & Service & Service

A travers ce restaurant, nos jeunes développent leurs compétences
professionnelles, leur sens de I'accueil, leur créativité et leur passion
du métier, dans des conditions réelles de travail.

En choisissant notre table, vous contribuez a leur formation
et a la réussite de leur avenir.
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D’APPLICATION

Wenw
Jeudi 15 octobre 2026
—— CAP 1 - Premier TP ——

Nos apprentis vous accueillent
pour leur premier service de l'année.

ENTREE —

(Eufs mimosa
sur lit de salade

PEAT —— s
Fricassée de volaille MP“%

Y 9 .
:-l a??lf?ned y m’WW@
1Z pla el tian de egumes

de’W

DESSERT —
Créme caramel

Rralis 0P pre et

8 Service
« 674? W/,Z’/ZO € / personne (12h15 ala MFR) qﬂ
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RESTAURANT D’APPLICATION
— DE LA MFR a19h15

-« AMUSE-BOUCHE ~-

Balais (bretzel + emmental),
accompagnés de feuilletés en forme de doigts

(knacki a l'intérieur).
—— A —
- ENTREE -

Potage de potimarron
présenté dans I'esprit d'une citrouille.

R . f—
- PLAT -

Spaghettis a I’encre de seiche,
encornets farcis et sauce tomate.

—V_ -
FROMAGE ~

Citrouille en mimolette,
accompagnée de roquette.

=Rt L’APERITIF
_DESSERT -~ COMPRIS

Pommes flambées (calvados / cidre) ST gl e
et fondant au chocolat décoré ' '
d’une toile d’araignée en guimauve.

@éw&eg’ /
. polre soiree !

-
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oot
CULTIVONS LES REUSSITES @Eg% Mgm& }

APPRENDRE
Un trésor . i
Seceil R
de notre terroir, J
N

une source

Ty D’APPLICATION ™™
B i

Jeudi 21 janvier 2027

—— CAP /BP 2 - Le soir —
Le menu est proposé par WM

apprenti en Brevet professionnel
arts de la cuisine 2éme année, il dirigera
ces camarades de BP et de CAP lors de la soirée.

Les accords mets et vins sont réalisés par WM&M,

apprentie BP Arts du service
et servis par les CAP CSHCR.

Y il
A ey
il e, §

ey
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D.APPLICATION

Jeudi 18 février 2027

—— CAP 1 - Repas gastronomique —
ENTREE

Avocat sauce cocktail
ou
Soupe de poissons

_.-/_Sﬁy\_
PLAT
Filet de Sole aux clémentines, flan de légumes g orilit
ou 1 i
Cuisse de pintadeau aux morilles et vin jaune, o W d h:;;gé

gratin de pommes de terre

—— FROMAGE —— %Jrﬁ?
Fromage a l'assiette e o

—— DESSERT ——

Tarte alsacienne aux pommes
ou __

Crépes farcies aux fruits d'automne, B
sauce caramel

3 place du 19 mars 1962
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Jeudi 4 mars 2027

= CAP/BP2-1TP ——
—Sie—
—— ENTREE
Tartare de saumon
ou
Tarte petits légumes
et Saint-Nectaire
—sle—
PLAT
Dorade au chorizo
Riz safrané et petits légumes
—S—
] o : —— FROMAGE —
@@S‘ s P ¥, . Plateau de fromages
f b ol {{M, _';#_1’5' " - ' —Si—
L == = DESSERT —=
Brioche perdue
ananas flambés et glace maison
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DAPPLICATION

é{wa@mdemmm&@ﬁm

Jeudi 11 mars 2027 F

—— CAPI —

—— ENTREE ——
Assiette de 6 huitres
ou
Petit pété feuilleté
sauce porto

—%—
D —— PLAT =——
de W‘”’ i Darne de saumon

ou
Steak grillé, pomme paille
sauce béarnaise

—Sfe—

—— FROMAGE ——
Plateau de fromages
—=Se—

— DESSERT ——

Mousse au chocolat
ou
Tarte citron déstructurée

3 ACP i Qe
3 place du 19 mars 1962 & .
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D’APPLICATION ¢

Jeudi 18 mars 2027 |

CAP/BP2 ——
(12h15 a la MFR)

St Patrick$ 1
S— Wmé&— '

ENTREE

Saumon mariné au whisky irlandais,
créme citronnée et pain soda
ou
Velouté de pois cassés a I'irish stout,
chips de lard croustillant

PLAT

Irish stew d’agneau 4 la Guinness,
écrasé de pommes de terre aux herbes

Je

( i smﬁ&ﬂ'
Parlage
Defmerﬁ

ou awee
Filet de cabillaud en crofite d’herbes,  en Lo
risotto de légumes verts, sauce au cidre MW 0
domelh 0
FROMAGE o par o A
Assiette de fromages irlandais i CSHCR'

5
et locaux Cuié *
f 1 )

DESSERT bR
Moelleux au chocolat et Guinness, . /
créme fouettée 7 .
o ofginle
Irish coffee revisité en verrine -

( ( ne: £ waﬂ.fiﬁﬂ.-:,
- - ipe, WV

v &”Lﬁm

vl
a{,.ngﬂﬂ -



= MF
- CULTIVONS LES REUSSITES des M J

w —— Maison Familiale Rurale —— we Ww
de Buis-les-Baronnies —~=

APPLICATION

" Jeudi 25 mars 2027

» = eapy] ==

ol

ENTREE

Caillette
ou
Salade lyonnaise

_%_

—— PLAT ———

Pintade
ou
Téte de veau ravigote

_.%_

—— DESSERT ——

Crépes Suzette
ou
Cervelles de canut

\

¢ GASTRONOMIE -
[ TRADITION -

£ PARTAGE -

MFR)"
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D’APPLICATION

Jeudi 1¢r avril 2027 Jeudi 13 mai 2027

— EXAMENBP — | — CAP2 ——

BREVET PROFESSIONNEL CERTIFICAT D’APTITUDE PROFESSIONNELLE

ARTS DE LA CUISINE & ARTS DU SERVICE ﬂ & & Y-

Lundi 13 mai 2027 || (12h15 3 l]a MFR)

<>

CCF CCF CCF
HOTEL S2BP BP SERVICE CCF SERVICE

—Se— Mise en situation professionnelle
de nos apprentis en salle

& Py £

; r g
’ e - - P
/; W v
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D’APPLICATION -

Une cuisine de saison aw cour dos Paronnies

& Jeudi 3 juin 2027

——— CAP1

e de seis
——— ENTREE ——
Asperges
sauce mousseline

_ﬁ.}_
——  PIAT ——

Carré d'agneau
——
—— FROMAGE ——

Plateau de fromage
_%__
—— DESSERT —

Fraise melba

3 place du 19 mars 1962 L
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CULTIVONS LES REUSSITES
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D’APPLICATION

ﬁmwa{&ﬁ nmc&wde&_’b’m@

Jeudi 10 juin 2027

de 25€ / personne (12h15 a la MFR)— A

A7

\' BUFFET EUROPEEN "%~

BILAN FINAL NOTRE ERASMUS JEAN MONNET

Lors de ce buffet, les apprentis cuisiniers et serveurs
vous ferons découvrir les recettes qu’ils auront rapportées
de leurs voyages sur les trois ans du projet :

=11 111 =

Pays basque espagnol et francais ! PAEIsE KIS
Y q : phg,n ¢ Paris, Bruxelles, Amsterdam 2%
(San Sebastion, Bilbao et Bayonne) .

[ o5 saveurs
4 b = j o
Y N r‘ﬂf)pﬂc?(, el .

26170 Buis-les-Baronnies
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CULTIVONS LES REUSSITES

— Maison Familiale Rurale
L de Buis-les-Baronnies

DAPPLICATION

Une cuisine de saison aw coeur des Barennies

Jeudi 17 juin 2027

—— ENTREE —— | —— ENTREE —§
Allumettes au fromage Salade facon nicoise
—fe— —=—
———= BLAT —— % —— PLAT ——
Magret de canard Filet de sole bonne femme
—f= —Sf—
—— DESSERT — | — DESSERT —
Cerise jubilée, glace vanille

25€/ personne (12h15 a Ia MFR) P

’| o S

26170 Buis-les-Baronnies
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